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Definition Lipödem

Umschriebene    

Vermehrung des 

Fettgewebes bei Frauen, 

überwiegend untere 

Extremität, 

mit Beschwerden

(Ödeme, Hämatome). 



• Schwere 

• Müdigkeit

• Spannungsgefühl

• Druckempfindlichkeit

• Schmerzen

Beschwerdesymptomatik



ÖdemfolgenKonservativ – Operativ ?



Hobelspanbinde

Bruns       1873

Kompressions-

gamaschen  1849

Reduktion des Ödems

Entstauung Kompression 



„ A combination of manual lymphatic drainage therapy

and compression therapy („complex physical

decongestion therapy“) is widely accepted as

standard therapy.

However, good clinical evidence is lacking.“

Lipoedema: from clinical presentation to therapy.        

A review of the literature

Langendoen SI, Habbema L, et.al (2009)

Br J Dermatol 161: 980-986



„It has not been proven, 

that manual lymphatic drainage (MLD) 

plays a role in the treatment of lipedema.“

LIPEDEMA GUIDELINES IN THE NETHERLANDS 
2014 



14 Jahre                       54 Jahre                    

Progredienz



14 Jahre                     54 Jahre 55 Jahre     

Reduktion des Fettgewebes

Liposuktion

5 Sitzungen

23,5 Liter 

Fettgewebe









1929 Dujarrier (Frankreich)

mit Kürette an Waden einer Tänzerin:  

Amputation 

1968 Wilkinson  (USA)  

Aspirationskürette

1972 Schrudde (Deutschland)         

Aspirationskürette           

Historie Liposuktion I



1974 Georgio u. Arpad Fischer  (Rom)

„cellu-suctiotome“ 

hohle Kürette mit Klinge, 

verbunden mit Saugpumpe

Komplikationen: 

Blutungen, Serome, Dellen

Historie Liposuktion II



ca. 1980 Yves-Gerad Illouz (Paris) 

stumpfe Kanüle, wet technique

(NaCl-Lösung mit Hyaluronidase)

ca. 1985 Pierre Fournier (Paris)

„criss cross“-Technik, gekühlte NaCl-Lösung                    

„syringe assisted liposculpturing“

Historie Liposuktion III



1987  J. Klein              ca. 1990 G. Sattler 

Historie Liposuktion IV



Liposuktion

Tumeszenz - Lokalanästhesie Mikrokanülen Vibrations - Liposuktion



„ Zusammenfassend betrachtet 

muss man nach den 

Erfahrungen vieler Fachleute       

von einem operativen Vorgehen 

beim Lipödem abraten.“ 

R.H.K. Strößenreuther et al.   (2001)

Liposuktion bei Lipödem



„Mit Nachdruck sei vom „Absaugen“ des 

Fettgewebes, von der „Liposuktion“ –

hochtrabend auch  als „Liposkulptur“ 

bezeichnet – gewarnt 

(auch vor der sog. „Tumescens-

Liposuktion“!).“ 

Liposuktion bei Lipödem

Földi E, Földi M  (2005)



„ Ich habe meine 

Methode zu früh 

entdeckt.        

Man versteht 

mich nicht.“

E. Vodder

Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder



„ Das Problem jener Zeit war, dass kein 

Mediziner oder  Wissenschaftler sich 

vorstellen konnte, dass man mit einer 

manuellen Technik das 

Lymphgefäßsystem positiv 

beeinflussen kann.“ 

H. Wittlinger

Manuelle Lymphdrainage



„Das Problem unserer Zeit war,

dass kein Lymphologe sich

vorstellen konnte, 

dass man mit einer operativen

Technik das Lipödem positiv

beeinflussen kann.“ 

W. Schmeller

Liposuktion 



Liposuktion



Studie 2010 - 112 Patientinnen

Im Mittel 3 Jahre und 8 Monate postoperativ

Nachuntersuchung 2014 - 85 Patientinnen

Im Mittel 7 Jahre und 8 Monate postoperativ

(maximal 11 Jahre und 5 Monate)



Untersuchte Beschwerden

1. Spontane Schmerzen

2. Druckschmerzen

3. Schwellungsneigung

4. Blutergussneigung

5. Bewegungseinschränkung

6. Kosmetische Beeinträchtigung

7. Beeinträchtigung Lebensqualität

 Gesamtbeeinträchtigung    

Baumgartner, Hüppe, Schmeller (2015); LymphForsch 19 (1)2015: 8–14.
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Gesamtbeeinträchtigung

Baumgartner, Hüppe, Schmeller (2015); LymphForsch 19 (1)2015: 8–14.
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30 %

60 %

10 %

weniger

genauso häufig

keine

KPE 8 Jahre nach Liposuktion

Baumgartner, Hüppe, Schmeller (2015); LymphForsch 19 (1)2015: 8–14.



Prae-OP                 nach 1 Monat             nach 3 Jahren

Verlauf 3 Jahre ohne KPE



Frambach Y: Vasomed, (5) 2015 

Adaptiert nach Ellert U, Kurth BM Bundesgesundheitsbl 2013
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Frauen gesund Lipödem präoperativ

Lebensqualität (LQ) bei Lipödem 

vor Liposuktion 

SF-36



Frambach Y: Vasomed, (5) 2015 

Adaptiert nach Ellert U, Kurth BM Bundesgesundheitsbl 2013
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Präoperativ  Postoperativ

Nach Liposuktion 1) Oberschenkel und Knie innen 3450 ml; 2) Oberschenkel 

außen und vorne 5600 ml; 3) Unterschenkel 4100 ml Fettgewebe



Lipödem

konservativ   + +

operativ        + + +

Moderne Therapie 



Leitlinien  2005 / 2009 / 2015
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Selbsthilfe-Gruppen



https://www.facebook.com/330584233654089/photos/a.423579507687894.96158.330584233654089/921163834596123/?type=1
https://www.facebook.com/330584233654089/photos/a.423579507687894.96158.330584233654089/921163834596123/?type=1
https://www.facebook.com/343801722392863/photos/a.343813292391706.69462.343801722392863/343813295725039/?type=1
https://www.facebook.com/343801722392863/photos/a.343813292391706.69462.343801722392863/343813295725039/?type=1
https://www.lymfoedeem.nl/
https://www.lymfoedeem.nl/


GBA,  Berlin, 18. Januar 2018

Lipödem +  G-BA

Gemeinsamer Bundesausschuss beauftragt 

Studie für Liposuktion bei Lipödem

Donnerstag, 18. Januar 2018

/dpa
Berlin – Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) hat heute die 

Eckpunkte für eine Studie zur Erprobung der Fettabsaugung bei Lipödem 

beschlossen. 

Mit den Ergebnissen der Studie sollen die Erkenntnisse über die Vor-

und Nachteile der Liposuktion gegenüber konservativen Behandlungs-

methoden gewonnen werden, heißt es vom G-BA.

GBA,  Berlin, 18. Januar 2018

https://www.g-ba.de/
https://www.g-ba.de/


Phlebologie 2018; 47: 84-92, 120-126, …..

Neue Thesen zum Lipödem



„Asdonks größter Verdienst 

ist, dass er gegen enorme 

Widerstände eine heute 

etablierte Therapiemethode in 

die Medizin eingeführt hat.“

U. Herpertz (2003)

Dr. Johannes Asdonk




